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Ramona Fahl



12 einfache Alltagsdinge, die jeder für die 

Umwelt tun kann 
 
Ein kleiner Schritt für jeden, ein großer Schritt für die Umwelt: Diese 
kleinen Dinge/Mühen kann jeder in seinem Alltag machen und somit die 
Welt ein bisschen grüner machen: 
 

1. Leitungswasser statt Plastikflaschen, wiederverwendbarer 
Becher statt Coffee-to-Müll und Fahrrad statt Auto! 

2. Reste aufbrauchen und Dinge bis zum Schluss nutzen! 

3. Licht aus, Stecker raus: Aufmerksam durch die Wohnung gehen! 

          4. Beim Spaziergang: auch mal beherzt zugreifen! 
             Zerknüllte Pappbecher am Straßenrand, zerfetzte Plastiktüten  
             im Graben und leere Dosen im Wald aufheben!  
             Nimm beim nächsten Spaziergang eine Tüte oder einen  
             Beutel mit und sammle einfach etwas Müll am Wegesrand auf! 
 
         5. Beim Familienausflug und unterwegs: Besteck nicht vergessen! 
               Eine eigene Trinkflasche und Brotdose haben die meisten  
              wahrscheinlich? schon dabei.  
 
         6.  Im Supermarkt: Gemüse in den mitgebrachten Stoffbeutel  
              ( wie früher ) packen. 
 
         7.  Verpackung: clever weiter nutzen!  
 
         8.  Im Winter in der Wohnung Stosslüften!  
 
         9.  Warmes Wasser sparen-nicht nur am Weltumwelttag.  
 
       10.  Kein Werbemüll in den Briefkasten!  
   
        11. Abgelaufenes Essen ist meist noch genießbar!  
 
        12. Beim Einkaufen, selbstkritisch fragen: Brauche ich dass,  
             ( auch noch ? )  Weniger zu konsumieren entlastet den eigenen    
             Geldbeutel und die Umwelt. 
 

https://utopia.de/ratgeber/bpa-frei-langlebig-trendig-diese-trinkflaschen-sind-empfehlenswert/
https://utopia.de/ratgeber/plastikfreie-brotdosen-brotboxen-edelstahl-glas-holz/
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