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Top 9 Konzept fur den Mehrgenerationenpfad Karpfenteich

Vorsitz: SchriftfGhrung:

Uwe Hirschmann



i e ' d) >
ez SN
J

L8 oinedut

st

-Ausschuss fiir Soziales, Kultur und Sport -

Name des Projektes:

Mehrgenerationenfitnessstrecke mit integriertem Spielplatz
Triger: Gemeinde Broderstorf

Projektbeschreibung:

Wolfgang Harms

Ausschuss fiir Soziales, Kultur und Sport

Ausgangspunkt:

Die Idee zur Errichtung einer Mehrgenerationenfitnessstrecke ist im Jahr
2019/2020 im Ausschuss fiir Soziales, Kultur und Sport der Gemeinde
Broderstorf entstanden. Ausgangspunkt war der notwendige Abbau einiger
nicht mehr TUV gerechter Spielgerite auf dem Spielplatz ,Am Karpfenteich”
in der Ortslage Pastow.

1. Soziale Gesichtspunkte

Warum Mehrgenerationenstrecken fiir Jung und Alt

Bewegung ist ein wesentlicher Faktor zur Foérderung und Erhaltung der
Gesundheit fiir Jung und Alt und zwar in allen Lebenslagen. Vor allem vor dem
Hintergrund der zunehmenden Alterung der Bevolkerung gewinnt ein gesunder
Lebensstil von klein auf immer mehr an Bedeutung. Wer mdglichst lange aktiv
und selbststandig lebt und am gesellschaftlichen Leben teilhaben kann, wird mit
hoher Wahrscheinlichkeit auch langer korperlich und seelisch gesund bleiben.

Eine Mehrgenerationenfitnessstrecke bietet die Chance, sich bei Spiel, Sport und
Bewegung zu begegnen und der sozialen Isolation, Ausgrenzung und
Stigmatisierung im Alter die rote Karte zu zeigen.



eIntegrationsférderung

Die Mehrgenerationenfitnessstrecke kann/soll von allen Altersgruppen genutzt
werden (ein Kinderspielplatz befindet sich bereits auf dem vorhandenen
Grundstiick), dieser ist im Projekt mit integriert und soll auch behindertengerecht
nutzbar gemacht werden.

eGesundheitsprdavention

Das geplante Projekt soll Jung und Alt die M&glichkeit bieten, sich sportlich zu
betatigen.

Es soll nicht nur Bewegung ermdglichen. Auch gezieltes Training von
Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit an frischer Luft wird geférdert.
Besondere Beachtung findet die Anwendung einfacher Ubungen, durch deren
Ausfiihrung eine Steigerung der Mobilitédt und Muskelkraft aller Altersgruppen
erzielt wird.

Dieses natiirliche Umfeld dient insbesondere auch der Entspannung und dem
Stressabbau,

Diese Projekt gilt als soziales Angebot fiir alle Nutzer, welches kostenlos,
unverbindlich und ohne Vorbereitung in jeder Art von Kleidung zu jeder Tages-
und Jahreszeit genutzt werden kann.

eBegegnungsmaoglichkeit

Das geplante Projekt soll Begegnungsstatte zwischen allen Generationen sein.
Barrieren sollen abgebaut werden.

Es dient als Unterstiitzung zur Férderung der gesellschaftlichen Beziehungen, um
ein gutes Zusammenleben aller Birger zu gewéhrleisten und einen Dialog
zwischen den Generationen zu erméglichen.

Das Projekt ist gleichzeitig ein Anlaufpunkt fiir die ganze Familie.

eAttraktivitéat

Durch das Projekt soll auch die Attraktivitit des Ortsteiles Pastow gesteigert
werden. Die Einwohner sollen sich in Ihrem Ortsteil und in ihrem Wohnumfeld
wohlfiihlen und ein weiteres Freizeitangebot angeboten bekommen.

Fir das Projekt spricht auch die einzigartige Lage des Platzes.

Ein Kinderspielplatz befindet sich bereits direkt auf dem Grundstlick, das auch far
das Projekt “ Mehrgenerationenfitnessstrecke mit integriertem Spielplatz”
vorgesehen ist.

Fiir uns ist es von groRer Bedeutung, dass diese Mehrgenerationenfitnessstrecke
fast direkt im Zentrum der Ortslage Pastow liegt und von allen Seiten sehr gut
erreichbar ist.



2.Projekterlauterung/ einzelne MaRnahmen

Die Mehrgenerationenfitnessstrecke soll unmittelbar an einen bestehenden
Kinderspielplatz ,Am Karpfenteich® errichtet werden. Dieser soll ebenfalls
neugestaltet und ausgeristet werden, da in der Vergangenheit ein Grofteil der
Spielgerate abgebaut werden musste.

Das geplante Projekt liegt auf dem Flurstiick 124 der Gemarkung Pastow mit
einer Grofe von ca. 7000 gm.

Auf dem genannten Flurstiick befindet sich bereits ein Spielplatz. Dieser soll
erneuert bzw. neugestaltet werden. D.h. er soll dann auch behindertengerecht
angelegt und ausgertstet sein. Unmittelbar an diesem Spielplatz fuhrt ein zu
pflegender Gehweg vorbei, welcher sich durch eine kleine Parkanlage zieht.

An diesem soll dann in Folge die angrenzende Fitnessstrecke errichtet werden.

Sollte das Projekt gut angenommen werden, besteht die Moglichkeit ihn mit
weiteren Geréten entsprechend zu erweitern.

Spielplatz “Am Karpfenteich“: 1 Spielkombination
1 Nestschaukel
Fitnessstrecke: 1 Sportgerédtekombination
2 Einzelgeréate

Mit eingefiigt sollte in dieses Projekt das Aufstellen von Anleitungstafeln, auf
denen einfache Ubungen bereits ersichtlich sind.

3.Einfiigen in das GEK der Gemeinde Broderstorf

Die geplante Mehrgenerationenfitnessstrecke dient dem Handlungsschwerpunkt
Verbesserung der Lebensqualitat®,

Er ergéanzt die Angebotsstruktur fiir alle Altersgruppen und erweitert das bisherige
Angebot auf innovative Weise um den Mehrgenerationengedanken. Das Projekt
leistet einen Beitrag zur Realisierung der strategischen Ziele
Zielgruppenorientierte und bedarfsgerechte Erganzung und Vernetzung der
sozialen(...)Versorgung, insbesondere weitere Verbesserung der Kinder- und
Familienfreundlichkeit, der Seniorenfreundlichkeit(...)mit den konkreten
Zielsetzungen der

eForderung des Dialogs zwischen den Generationen und Vernetzung der
ziel- und altersgruppenspezifischen Aktivitaten

eForderung von Mehrgenerationenprojekten



Des Weiteren wird mit der Lage mitten im Zentrum der Ortslage und der
Erweiterung einer vorhandenen Anlage (Kinderspielplatz) ein Beitrag zur
_Nachhaltigen Entwicklung unserer Dérfer* geleistet, insbesondere zu den Zielen
elnnenentwickiung vor AuBenentwicklung (keine zusétzliche Infrastruktur)

oflexible, bedarfsorientierte Siedlungsentwicklung

eLebensqualitat und Wobhlfiihlatmosphére in unseren Ortsteilen erhéhen und in
dem Zusammenhang identitdtswahrende Ortsteilentwicklungen entwickeln
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